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Kids, Junior und Teens
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Methodik

Kinderunterricht Deine Region. Deine Ausbildung. Dein Winter.



P Kids, Junior und Teens =

Das erste Mal im Skikurs

= Kennenlernspiele

= Aufwarmspiele mit und ohne Ski

= Kinder bekommen unbewusst ein gutes
Gefuhl fUr die Ausristung

=  Gruppenbildung

Die ersten Schritte auf den Skiern

= Ski an- und ausziehen (mit Hilfe von Skilehrer:In)

=  Gehen mit Ski— Unterstltzung durch Skilehrer:In

= Gehen mit Skiauf Teppich

= StandUbung auf dem Teppich (Ski anheben, springen,
umtreten)

Kinderunterricht Deine Region. Deine Ausbildung. Dein Winter.
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— ) GEWOHNEN AN DIE T Gelinde: flach
J . [ SKIAUSRUSTUNG . 9
, o s © | Ziel: gutes Gefuhl fur die
© l © /\9 . y Ausristung
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il ; Ich erzdhle meine

Marchenwald-Geschichte:
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Auljs_y'eg * Erklarungder Liftanlage
< —— * Ordnungsrahmen
* Sicherheitsaspekt
g * Unterstutzung durch
N Skilehrer bei den ersten
Verhalten
wahrend ded Fahrten
Fahrt
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Kids, Juniors und Teens

i , | FLITHZ’EI{IN ——— Geldnde: sanft geneigt mit
‘g, = ——= \Q sicherem Auslauf — Kinderland
| © © Tipp: fir den Anfang Strecke

kurz halten (8 — 12 Meter)

Stabilitat und Sicherheit
wahrend dem Gleiten auf
Skiern
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A
l l l ; Ziel: die Kinder bekommen
P
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I Meine Ubungsbeispiele:
- Apfel pfliicken (strecken)
- Springen wie ein Hase
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Kids, Juniors und Teens

SCHNEEBREMSE
© ©

. Gelande: sanft geneigt mit
»» \i] sicherem Auslauf — Kinderland

} ————e
i
| Ziel: sicheres stehen bleiben in der
Pflugstellung — Tempokontrolle

- StandUbung (steigen, springen)
- Hilfestellung im Stand — den
Kindern die Fersen

\ / | I | auseinanderdricken

-
~
~
~ Meine Ubungsbeispiele:
P
-
o

- Boot fahrt in den Hafen

Tipp: verwenden von Hilfsmitteln — bspw.
I E 1 Zauberstab, Edge-Wedge, Snow-V, ...

=Jkilenrer-
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= » DER WEG ZUR KURVE (———— Geldnde: sanft geneigt mit
'? E T sicherem Auslauf — Kinderland
| ‘

Ziel: die erste
Richtungsanderung

Meine Ubungsbeispiele:

- unbewusstes Hinfihren —
Zielvorgabe — Bewegung zu
den Hatchen

- entlang dem Gartenzaun

[/ 7]/
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Wichtig: beidseitiges Uben
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Kids, Juniors und Teens

) DER WEG ZUR KURVE (==

Unbewusstes Hinflhren:

| 2 b . ~d|
ig@ | @ T \i * Hilfsmittel benitzen
= ©®© , 6 ' [Aori-von *  Vorfahren
Pallinie ( : O) © it * Geschichte erfinden
° | °
[ .e
.,) l Meine Ubungsbeispiele:
: QA - Flugzeug (Arm beim Hltchen
Q : > (Felsen) muss nach oben)
: - den Baumen ausweichen
° | o
/ .
E = |
© © | © © Die richtige Spur Wahl und
B _ﬁm_ : B Tempo erleichtern das
' unbewusste Lernen.
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FUHREN EINER
KINDERGRUPPE

= Kurvenfahren festigen

= Anwenden des Gelernten auf der
Piste

= Radius und Tempo variieren

= Technikprogramm

= Slalomfahren

= Hilfsmittel verwenden

Gelande: wir verlassen das Kinderland und
Fahren zu Beginn auf leichten, blauen Pisten
und steigern uns je nach Kénnen der Kinder bis
hin zu leichten roten Pisten

Kinderunterricht Deine Region. Deine Ausbildung. Dein Winter.
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[r A LIFTFAHRTEN i”"’ B 1 » Erklarung der jeweiligen
v - Ausstieq \ﬂ Liftanlage vor der BenGtzung
T L evkliren,/ = (Ubungsbugel verwenden)
|+ Ankerlif = =  Ordnungsrahmen
! . Sessellfe = Sicherheitsaspekt
i © Gongel = Hilfeleistung der Skilehrer
| e A
V\f,zxfiz Sessellift und Gondel:
der Fahrt = Grole beachten
D) ° - . = Begleitpersonen fir Kinder
5o j\ suchen (Hilfeleistung) die
& - Einstieg | Kleinsten bzw. Schwichsten selbst
° o ® erkliren ; mitnehmen
B ‘é} Wichtig: haben alle eine Liftkarte?
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) Festigen des Erlernten

Uben, tben, tben !

= probieren lassen — dann Ubungsaufgabe geben

» Gelandeformen nutzen (Wellenbahnen, Funslopes,
etc. — Sicherheitsaspekte beachten)

= geeignete Organisationsformen beim Kinderskikurs:
Stationsbetrieb, Skilehrer:In als Dirigent:In: zeigt vor —
ruft zu — macht Ubung von unten spiegelverkehrt mit,
Schlangefahren, Partnertbungen, Girlanden, usw.

Kinderunterricht Deine Region. Deine Ausbildung. Dein Winter.
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- SCHRAGRAHREN | T e
L — ], N
| o s ]
27 e Y /
! @
l i T ~—~ ©
/
My S ©
\ - Skilehrer— ©
N
“—
P
N

Gelande: mittelsteil

Ziel: das Schragfahren auf den
bergseitigen Kanten

Meine Ubungsbeispiele:

- StandUbung (parallel zum
Hang stehen lben)

- Zug wechselt die Gleise

Kinderunterricht Deine Region. Deine Ausbildung. Dein Winter.
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Kids, Juniors und Teens

— TURE AUF / TURE ZU e —— Geldnde: mittelsteil
- Ziel: hinfihren zum parallelen
¢ == = =% ‘o | Skifahren — Abbau der

e — Winkelstellung
| e e ..
© SENe R - e , Meine Ubungsbeispiele:
—_— \ | 7 -wahrend der Fahrt anwenden!
o \ T - Schragfahrt Tur bleibt zu — fur
= | die Kurve geht die Tire auf
© |

Wichtig: zu steiles Gelande vermeiden —
erschwert den Lernfortschritt
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) Kids, Juniors und Teens

* Standibung /Schrag zum Hang stehen

e Springen im Stand

* Treppenschritte

e 100.000 Mauseschritte

 Springen wahrend der Fahrt

e SkikUnstler (Talski heben — Bergski auf Bergkante)
* unbewusstes hinfiihren (z.B. Spur fahren)

ON DER PFLUGSTELLUNG
ZUM PARALLELEN
SKIFAHREN

Gelande: sanft geneigt zu Beginn — * Schragrutschen (bis zur Falllinie — Gelandeformen nutzen)
steigern auf mittelsteiles Gelande e Girlanden mit starken und weniger starkem
Drehen/Kanten

Ziel: von der Pflugstellung ins
parallele Skifahren

Tipp: ein flaches Gelande eignet sich flir das Bogentreten der Kurve

Kinderunterricht Deine Region. Deine Ausbildung. Dein Winter.
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Gelande: sanft geneigt zu
Beginn steigern auf
mittelsteiles Gelande

Ziel: Anfahren und Anhalten in
paralleler SkifGhrung

Meine Ubungsbeispiele:

- vorzeigen!

- dem:der Skilehrer:In ein
Schneeball Gbergeben bzw.
Abklatschen bei Skilehrer:In
- Tal-Knie beim Anhalten
berthren

Kinderunterricht

Deine Region. Deine Ausbildung. Dein Winter.
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;[— ‘ L_ Hockeystopp (Ampel) "i“"‘* e ‘—:—g Gelande: mittelsteil
f (9] © | l - | Ziel: paralleles Anhalten
1 — Meine Ubungsbeispiele:
—_— © © - Polizist:In gibt die Richtung
| l B vor — Skispitzen auf gelb oder

rot
A
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~Skilenrer-
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) Kids, Juniors und Teens

FUHREN EINER
KINDERGRUPPE

* Anwenden des Gelernten wahrend der Abfahrt

* Tempo, Radius und Rhythmus variieren

* Hilfsmittel verwenden

 Befahren von Waldabfahrten, Wellenbahnen, Fun-Parks,
Fun-Slopes usw. unter Einhaltung des
Sicherheitskonzepts
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Wir wiinschen euch viel Freude beim Kinderskikurs!

Wir bedanken uns fir die Aufmerksamkeit
Die Fachgruppe fur Kinderskikurs des Vorarlberger Skilehrerverbandes

Quellenangabe:

Bilder:

Skischule Mellau — Stefan Leitner

Skischule Hirschegg — Frank Drechsel https://www.alpin.photo/
Skischule Bodele — Joe Berchtold

Stationen-Zeichnungen: Lena Eberle

Skriptum Kinderbereich: VSLV und Fachgruppe Kinder des VSLV Copyright: Julia Ott

Kinderunterricht Deine Region. Deine Ausbildung. Dein Winter.
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